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RELAXAČNÍ SOBOTA S AEROBICEM
Pro širokou veřejnost, tedy i pro nečleny Sokola
Pořadatel:
 TJ Sokol Jundrov

Termín:
 sobota 18. 4. 2009
Místo:

Sokolovna, Stromovka 6, Brno – Jundrov 637 00  



Spojení:

-MHD od nádraží: tramvaj  č. 1- směr Bystrc, zastávka vozovna Komín, přejít na most                a autobus č. 67 výstup zastávka Nálepková.
-MHD autobus č. 67, 84 a 44.

Prezence: od  8,45 hodin    Zahájení:  v 9,00  hodin     Ukončení : ve  13,00 hodin
Program:   


 9,00  –  10,00              Dance aerobic                                   Jiřina Huláková

10,15 -  11,15               Mix aerobic, body forming               Julča Kutlová


11,30  - 12,30
        Kickbox - aerobic

      
    Radka Pazourková

12,30 – 12,50
        Body relax



    Radka Pazourková

Účastnický poplatek:   člen Sokola  50,- Kč



                    ostatní          80,- Kč
Vezmi s sebou : cvičební úbor,  svačinu, nápoje a
DOBROU NÁLADU!!!
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Šťastná









starostka TJ Sokol Jundrov

